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“PROVER QUALIDADE DE VIDA
ENQUANTO HOUVER VIDA”



Edmea Aeco Seki de Morais

Priorizando sempre a relação com o paciente e buscando fortalecer o acolhimento e o 
atendimento das demandas existentes, a inovação mais signifi cativa foi a oferta de Práticas 
Integrativas Complementares. E foi gratifi cante ver as vagas oferecidas se esgotarem 
rapidamente mediante o grande interesse dos assistidos já sinalizando a necessidade 
de ampliar o que apenas havia começado. E tivemos assistido que não dormia há meses 
dormindo na maca no primeiro atendimento. Lindo de viver e de poder relatar esse 
momento!

A Captação de Recursos, que abrange todas as formas de apoio, do fi nanceiro ao serviço, 
mostrou produtividade e criatividade colhendo resultados que permitiram a sustentabilidade 
das frentes de trabalho, da estrutura e a manutenção dos benefícios disponibilizados aos 
cadastrados e hospedados. E também foi marcada pela grande reforma em duas fontes 
de renda fi xa, a Loja da Rede e o Brechó, objetivando explorar ao máximo o potencial de 
captação de cada uma delas. 

Seguimos, dia após dia, estação após estação, investindo no conhecimento que agrega e 
gera mudança. Na ação que efetivamente contribui para o bem estar de quem depende 
de nós, seja o assistido ou o familiar. Na valorização do colaborador que deixa o melhor 
de si em cada dia de trabalho por aqui. No reconhecimento do trabalho voluntário, tão 
necessário e relevante, que impacta  em cada decisão tomada no planejamento e executada 
no cotidiano, transformando em acolhimento e apoio para todos que dependem da nossa 
coragem em fazer acontecer.

Gratidão a cada um que contribui para o sustento da credibilidade e da reputação da Rede 
Feminina de Combate ao Câncer de Maringá! 

Presidente da RFCC Maringá 2022- 2025

Um ano de trabalho 
intenso e resultados 
incríveis, assim foi 

2023!

Somos UM!
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VISÃO Ser referência estadual no apoio a pessoas 
com câncer, em situação de vulnerabilidade 
social e econômica, até o ano de 2030.
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respeito, integridade e 
transparência.
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Se eu soubesse das surpresas que a vida me traria.
Eu imaginava ter nas mãos o controle de tudo: Meu futuro, minha família, meu casamento, 
meus planos...

Capítulo 1
O Início de Tudo

Mal sabia eu, que em 2023 tudo mudaria.
Nesse Ano eu conheci de perto a dor da incerteza e a força de receber grande apoio. 

Meu pai nunca gostou de se cuidar. Não ia ao médico, se achava imortal, invencível.
Eu vivi o melhor do céu, em meio a dor que é o câncer.

Poucas vezes vi ele procurar ajuda, sempre se medicava por conta.
Tenho certeza que hoje ele se arrepende dessas atitudes.

Era dia 24 de Novembro de 2022, estávamos em casa, fazendo alguns preparativos para 
o natal. Lembro que meu pai foi ao banheiro e demorou um pouco, como sempre fazia, 
porém  dessa vez, ouvimos um grito vindo de lá.
Lembro-me de ver muito sangue na privada e meu pai gritar de tanta dor.
Levamos ele para o Hospital da cidade, mas não teve jeito, ele teria que vir para Maringá.
Acabou nosso Natal, e nossa paz.



Ali eu vi que eu teria que ser forte. Teria que cuidar daquele que sempre cuidou de mim, 
dedicar meu tempo àquele que me deu a vida. 

Câncer de próstata.

Após a biópsia, veio a confi rmação. Não tinha jeito, teríamos que permanecer na cidade 
o máximo de tempo possível, o tratamento era muito importante e se esperássemos um 
pouco mais, poderia ocorrer uma metástase.

Alugar uma casa? Insustentável.
Dividir um apartamento? Não seria bom com um senhor doente comigo.
O que fazer?

Compartilhei meus medos com uma das enfermeiras e ela me disse que na cidade existia 
a Rede Feminina de Combate ao Câncer.

Eu só qu� ia
    salvar meu pai.

    Bastaram poucos exames para ver a suspeita.

Tive que avisar a família, falar da gravidade, de 
como seriam os tratamentos, a radioterapia e a 
importância de estarmos sempre lá na cidade, 
com médicos especializados.

Minha única certeza era que daríamos um jeito.
Que eu não conseguiria trabalhar muito, ou 
talvez nada. Que meu casamento em março 
teria que ser adiado, que eu não poderia sair do 
lado dele.

20 dias depois do meu pai fi car internado, 
informaram-me que ele teria alta e deveria ser 
acompanhado frequentemente pelos médicos.
Problema.
Não podíamos fi car indo e voltando de Nova 
Esperança todos os dias. Seria necessário um 
acompanhamento intensivo para as realizações 
da radioterapia.



Era isso!



Capítulo 2
 Janeiro, Fevereiro e Março: Uma casa Fora de casa

Era Hora de criarmos uma nova rotina.
Fui até a Rede Feminina e conversei com eles. Impressionante o nível de ajuda que 
oferecem.

Para mim e meu pai, foi um presente divino.
Teríamos onde fi car, dormir, teríamos refeições diárias super nutritivas e cheirosas, além 
de transporte para o Hospital.

Quando conheci todos os funcionários e a estrutura da RFCC Maringá, me senti muito bem 
depois de muito tempo. Lá naquele hospital parecia que o tempo não passava. Dormir 
bem era impossível naquela cadeira. Agora tínhamos uma cama, um quarto só para nós.

Era literalmente uma casa fora de casa.

Nossos dias eram assim:

Vi até que meu pai se sentiu
muito melhor naquele espaço.



 Janeiro, Fevereiro e Março: Uma casa Fora de casa

Vi até que meu pai se sentiu
muito melhor naquele espaço.

Passavamos a maior parte do dia na RFCC Maringá, de manhã, éramos levados para o 
hospital, ele fazia exames constantemente e a cada 2 dias o médico falava conosco, e 
ajustava a dose do remédio quando necessário. Eles diziam que tínhamos que esperar 
um pouco para iniciar a radioterapia, preparar o corpo do meu pai e sempre monitorar até 
chegar esse momento.

Na RFCC Maringá sempre havia vários voluntários trabalhando. Alguns lançavam notinhas 
para o Nota Paraná, outros ajudavam no Núcleo de Artesanato, quando tinha eventos 
vários iam até lá para ajudar na organização. Via também muitas pessoas que moram 
em Maringá, que estão passando pelo tratamento do câncer e são acompanhadas pela 
Instituição, eles buscavam cesta básica, medicamentos que não são fornecidos pelo SUS, 
dietas enterais, fraldas, participavam de grupos de apoio. Além disso, meu pai e outros 
assistidos passavam por acolhimentos psicológicos regulares. Muitas vezes vi crianças no 
ambiente da RFCC Maringá, eu não sabia que tanta coisa acontecia naquele espaço.

Lembro que em Janeiro houve uma atividade especial para nós, assistidos.
Havia uma árvore de Natal cheia de corações na recepção da RFCC Maringá, com o nome 
de cada um dos assistidos. 

Ela se chamava Árvore da Esperança.

Todos os corações que estavam na árvore
tinham sido feitos por voluntários do Núcleo
de Artesanato. A pessoa que queria participar
doava um valor para a RFCC Maringá e escolhia
um pacote com dois corações identifi cados com
o nome do assistido, um coração ela levava para 
a árvore dela e o outro coração ela colocava na 
Árvore da Esperança. E ela estava tão linda!

Nós achamos que o nome do meu pai não estaria na 
árvore, mas pediram para procurar. E sim, estava.
Para mim foi muito emocionante, para meu pai 
também. 

Você não faz ideia de como ele fi cou feliz de ganhar 
aquele coração, era como se o Natal tivesse voltado 
e nós ganhado uma chance de comemorar de novo.

No mês de Março a RFCC Maringá  promoveu uma 
ação muito especial.



Lembro que nesse dia pude conversar bastante com as mulheres assistidas.

Foi uma palestra especial para o Dia da Mulher. Era uma ação do Grupo de Apoio para 
Pessoas com Câncer.

Foi incrível!
Eu, particularmente, participava dessas ações sempre que eu podia, porque na maior parte 
do tempo eu estava afastada de casa, longe de pessoas.

Nesse dia em especial, conversamos um pouco sobre mulher e feminilidade. 



Foi incrível!

Capítulo 3
 Abril, Maio e Junho: Qualidade de 

Vida enquanto houver vida
A radioterapia do meu pai havia sido liberada para segunda quinzena de Abril.
Estávamos bastante ansiosos com tudo, a maior parte da nossa esperança estava nesse 
tratamento. Mas antes...

Tivemos uma grande oportunidade de descansar e nos alegrar com o CháColate.
O CháColate é um evento que a RFCC Maringá promove para arrecadação de fundos, era 
um bingo só com chocolate. Nesse dia eu quis participar como voluntária. Queria sorrir, 
ver gente. Experimentar novos ares. Foi lindo ver o trabalho dos voluntários, e tinha mais 
de 600 pessoas naquele salão participando e apoiando.

Então eu fui ajudar, realmente foi muito bom para mim. Sabe, no meio de toda essa 
situação, eu precisava lembrar mais um pouco de mim, ajudar as pessoas.

Foi realmente muito especial!



Depois do CháColate, tivemos o CháColatinho dos Assistidos, nesse eu participei, junto 
com meu pai. Foi uma versão menor do CháColate para nós assistidos.

Você não faz ideia de como esse evento nos fortaleceu.



Porque 10 dias depois teria início o tratamento.
Incrível como as sessões de Radioterapia são rápidas, demorada mesmo é a preparação.

Difícil foi que meu pai fi cou cada vez mais exausto com o tratamento. Achamos melhor 
dar a ele uma cadeira de rodas para os trajetos mais longos.

Apesar de todos os efeitos colaterais: náusea, fraqueza, difi culdade de urinar, nós 
sentimos certa melhora. Nossa esperança era ver resultado com esse tratamento.

Era voltado às Mães e a 
minha esteve presente. 
Estávamos lá em família, 
comendo, cantando, ouvimos 
a palestra da Juliane Guzzoni, 
foi espetacular.

Por um momento, senti que 
já tinha esquecido como 
eram bons esses momentos 
em família. Esses encontros 
foram muito importantes para 
me lembrar que ainda há 
esperança, mesmo em meio a 
doença.

Em Maio tivemos um café da tarde especial!



Neste mês, a RFCC Maringá  promoveu um Bingo Junino. Nesse dia vi meu pai mais alegre 
do que nunca.
Ele ganhou um prêmio, parecia uma criança de tão feliz.

Ele ganhou um 
prêmio, parecia uma 
criança de tão feliz.



Capítulo 4
Julho, Agosto e Setembro: Descanso

Para mim e minha família, era tempo de descanso. Foram meses pesados os que eu 
havia passado. Mas eu sabia que aquela Renata que eu fui no ano passado, não existia 
mais. Eu estava mais forte, as experiências me ensinaram na prática como as pessoas 
podem ser boas.

Julho, Agosto e Setembro foram meses em que pudemos, finalmente, descansar 
de toda aquela pressão, voltamos para a casa e meu pai devia voltar para Maringá 
esporadicamente.

A RFCC Maringá foi muito boa para mim. Eu realmente não sei o que faria sem a ajuda 
deles. A maior parte dos meus dias por quase meio ano foram lá.

E propósito.

Eu precisava estar presente nos eventos, 
ajudar, saber que estava dando a 
oportunidade de outras famílias como a minha 
de terem apoio para um tratamento digno. 

Eu senti que criei um vínculo com a causa.

Eu precisava manifestarminha gratidão com ação.

E eu pude reorganizar meus planos, meu 
casamento, reabrir minha agenda de trabalho. 
Nada como ter paz.



Capítulo 5
Outubro, Novembro e Dezembro.

 Gratidão e Ação

Fui compartilhar meu desejo de ajudar e prontamente 
me informaram que no mês de outubro eles precisam de 
bastante ajuda.

Ótimo!!
Realmente, meu desejo de ajudar, toda energia e gratidão foram usados neste mês de 
Outubro Rosa! Vou pontuar cada uma das atividades com você.

Ajudei na organização de um desfi le chamado Desfi lando Autoestima.
Foi um Evento onde as mulheres assistidas pela RFCC Maringá  tiveram a oportunidade 
de desfi lar, serem aplaudidas e vistas. Esse desfi le aconteceu no Shopping Maringá Park.de desfi lar, serem aplaudidas e vistas. Esse desfi le aconteceu no Shopping Maringá Park.

Capítulo 5
Outubro, Novembro e Dezembro.

Capítulo 5
Outubro, Novembro e Dezembro.

Capítulo 5

Foi um Show de sorrisos, autoestima e beleza.



Participei também de várias ações de 
conscientização à prevenção do câncer. 
Para mim foi inesquecível quando fi zemos 
uma dessas ações na feira livre da Avenida 
Mauá, num domingo de manhã, abordando 
e conversando com as pessoas, entregando 
material informativo sobre a importância da 
prevenção. E podendo perceber o impacto 
positivo que causa na vida dessas pessoas 
e suas famílias.

e conversando com as pessoas, entregando 
material informativo sobre a importância da 
prevenção. E podendo perceber o impacto 
positivo que causa na vida dessas pessoas 

Também tivemos palestras sobre 
prevenção na PLAENGE, tanto central 
de apartamentos decorados e sede 
administrativa como nos canteiros de 
obras, na Clínica de Dermatologia da 
Dra. Fabíola Tasca, em Unidades Básicas 
de Saúde, Centros de Referência de 
Assistência Social, Clubes de Serviços, 
Igrejas e em várias outras empresas de 
Maringá, Sarandi e Paiçandu, além de 
ações online.

Somente durante o mês de outubro, 
foram mais de 40 ações, impactando 
uma média de 3800 pessoas.



Ah, é claro, tivemos a Terceira Edição da Corrida Solidária Rede Feminina de Combate ao 
Câncer. Essa em específi co eu quis participar.

Essa em específi co eu quis participar.

Participar da Corrida Solidária foi uma experiência 
incrivelmente enriquecedora para mim, especialmente 
após ter pausado minhas atividades físicas por um tempo. 
Neste evento, o maior do ano, que reuniu cerca de 1.300 



participantes, pude redescobrir minha paixão por correr e, ao mesmo tempo, contribuir 
pela causa.

Foi maravilhoso, principalmente pela proposta do evento. Que foi além da mera discussão 
sobre a importância da prevenção, alimentação saudável e exercícios físicos, transformando 
teoria em prática, ou seja, um Outubro Rosa na prática. A preparação e o entusiasmo dos 
participantes, muitos dos quais se dedicaram intensamente por meses, fez com que esse 
momento se tornasse ainda mais especial e com uma energia incrível.
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Recomendo que você também sinta 
essa energia nas próximas, você vai 
amar.

A RFCC Maringá  promoveu um 
Jantar de Natal. E minha família se 
fez presente. 
Além de confraternizarmos, também 
comemoramos o aniversário de 40 
anos da RFCC Maringá. O jantar 
aconteceu no dia 12 de dezembro, 
exatamente no dia do aniversário 
da instituição. E nesse dia também 
teve a entrega das Cestas de Natal 
para os assistidos, essa foi uma 
grande campanha de mobilização 
dos voluntários junto a comunidade 
para arrecadar todos os itens que 
compunham a cesta. Uma delícia! 

Ganhamos panetone, caixa de bombom, 
bolacha... Uma cesta bem recheada!

Fazia quase 1 ano desde aquela noite.

Foi muito especial ver novamente a Árvore 
da Esperança montada na recepção. Aquele 
coração tinha nos dado tanto ânimo. coração tinha nos dado tanto ânimo. 
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Era nossa vez de retribuir, doamos um coração para um assistido dessa vez.

Outra coisa que fi zemos questão foi de adotar uma cartinha de Natal de uma das crianças 
que são cadastradas na RFCC Maringá. Elas fazem cartas para o Papai Noel, e uma pessoa 
adota a cartinha comprando um presente. Depois teve uma festa linda para a entrega 
desses presentes. Fico só imaginando o brilho nos olhinhos delas.

Nossa gratidão era tão grande que quisemos ajudar no máximo de coisas possíveis.

Quando chegamos no dia 24 de 
Dezembro, posso dizer que o clima de 
nossa família era de gratidão.

Meu pai estava melhor do que antes, 
eu estava mais madura e me sentia 
mais preparada para começar uma 
vida nova.

E nossa maior gratidão era à Rede 
Feminina de Combate ao Câncer. 
Sim, a instituição faz valer pelo nome. 
Eles foram nosso porto seguro, na 
tempestade em que vivemos. Hoje não 
posso mais viver sem voltar meu olhar 
à RFCC Maringá. 



Prover qualidade de vida enquanto houver vida. Uma missão de muito sentido e que eles 
realmente fazem valer.

Bom, espero ter transmitido um pouco de tudo que passei para você. Se eu puder dar um 
conselho pessoal, recomendo sempre buscar ajuda e não deixar as coisas se acumularem.

Meu pai vinha há anos com esses sintomas e ninguém da nossa família tomou a iniciativa 
de buscar ajuda, só fi zemos quando já era urgente e quase tarde demais. Prevenir, manter 
os exames de rotina em dia e tratar sempre é o melhor caminho.

Sei que é difícil expressar em palavras o quanto a RFCC Maringá foi importante para mim, 
mas gostaria de deixar claro e recomendar que você também direcione sua atenção a essa 
maravilhosa instituição.

Muitas famílias são assistidas por eles diariamente, pessoas que assim como eu, se sentem 
perdidas, enfrentando uma doença tão agressiva. Voltar o olhar para a RFCC Maringá é 
ajudar com doações, participar dos eventos, se fazer presente.

Para você ter ideia da diferença que eles fazem para a sociedade, vou te passar alguns 
dados que eles mesmo me informaram. Esses dados são do mesmo ano que eu estive lá, 
2023.



Capítulo 6
Muito Trabalho em Números

A RFCC Maringá é muito 
organizada, eles possuem

Uma equipe de gestão e técnica 
comprometida, capacitada 
e especializada, além de 
voluntários, no ano de 

Os funcionários participam de reuniões e 
formações continuadas promovidas pela 
instituição.

Por exemplo, em Fevereiro, se reuniram 
para fazer o Planejamento Estratégico e  
defi nir as metas e objetivos para o ano.

Os 212 voluntários ativos estão distribuídos 
nos núcleos de Artesanato, Apoio e 
Infraestrutura, Captação de Recursos, 
Institucional, Nota Paraná, Suporte a 
Eventos, Psicologia e Visita Domiciliar. 
E juntos somam o total de 16.039 horas 
trabalhadas durante todo o ano.

18
2023 212

Colaboradores

somaram 
voluntários 

ativos.

Os funcionários participam de reuniões e 
formações continuadas promovidas pela 

Por exemplo, em Fevereiro, se reuniram 
para fazer o Planejamento Estratégico e  

 estão distribuídos 
nos núcleos de Artesanato, Apoio e 
Infraestrutura, Captação de Recursos, 
Institucional, Nota Paraná, Suporte a 
Eventos, Psicologia e Visita Domiciliar. 

16.039 horas 



A RFCC Maringá tem participação efetiva nos Conselhos de Direitos. Tem cadeira no 
Conselho Municipal de Assistência Social e no Conselho Municipal dos Direitos da Criança 
e do Adolescente. Inclusive na gestão 2021-2023 a RFCC Maringá ocupou a cadeira 
de presidente do Conselho de Assistência, atuando com grande representatividade na 
defesa e garantia de direitos dos usuários da Política da Assistência Social.

Em novembro, em Brasília, a RFCC Maringá, enquanto associada da CONIACC 
(Confederação Nacional de Instituições de Apoio e Assistência à Criança e ao Adolescente 
com Câncer), participou de importantes eventos. Destaca-se a participação na Celebração 
do Dia Nacional de Combate ao Câncer Infantojuvenil - DNCCI, na Câmara dos Deputados, 
reunião para discussão dos avanços e desafi os da Política Nacional de Atenção à Oncologia 
Pediátrica da Frente Parlamentar de Combate ao Câncer Infantil e também do Fórum 

16.039
horas trabalhadas 
durante todo o ano



Em agosto, a RFCC Maringá, mais uma vez, realizou a campanha McDia Feliz, que é uma 
grande mobilização para a causa do câncer infantojuvenil, em parceria com o Instituto 
Ronald McDonald. 

Os recursos arrecadados serão empregados na continuidade do projeto “Conhecer para 
Prevenir”, que consiste em capacitações para o diagnóstico precoce de câncer infantojuvenil. 
Este projeto tem como objetivo capacitar acadêmicos de medicina, enfermagem, 
profi ssionais da saúde e da educação para que possam identifi car precocemente sinais e 
sintomas do câncer em crianças e adolescentes. 

3.600

Nacional de Dirigentes de Instituições de Apoio e Assistência à Criança e ao Adolescente 
com Câncer.

Foram tíquetes vendidos antecipadamente e cada 
um dá direito a um sanduíche Big Mac. 

Foi uma importante união de esforços da equipe da RFCC Maringá, voluntários e 
sociedade maringaense.



308
pessoas foram 
capacitadas, incluindo 
acadêmicos de medicina, 
residentes de medicina e 
profi ssionais da da rede 
municipal de educação.

Em 2023,

Em setembro é realizada a campanha Setembro Dourado, mês de conscientização do 
diagnóstico precoce do câncer infantojuvenil. E de maneira especial, neste mês as ações 
do projeto “Conhecer para Prevenir” voltaram-se aos profi ssionais dos Centros Municipais 
de Educação Infantil de Maringá, pois muitas das nossas crianças recebem diariamente os 
cuidados por estes profi ssionais.

Em 2023, 308 pessoas foram capacitadas, incluindo acadêmicos de medicina, residentes 
de medicina e profi ssionais da da rede municipal de educação.



As ações da RFCC Maringá vão muito além.

Os assistidos cadastrados, residentes de Maringá, Sarandi e Paiçandu, são acompanhados 
por visita domiciliar e paisagens como essa, muitas vezes, são vistas pela equipe técnica 
e voluntários.

O trabalho de visita domiciliar da RFCC Maringá  chega a lugares que muitas vezes ninguém 
nem imagina, estas ações possibilitam que os assistidos se sintam ainda mais acolhidos. 
E assim a equipe identifi ca todas as demandas existentes e específi cas de cada caso.



187 27

999

1557

26.469 Mil

138 153

Assistidos adultos
cadastrados.

Crianças e
adolescentes
cadastrados.

Atendimentos da equipe 
técnica, que é composta por 
assistente social e psicóloga.

Eles tiveram

Visitas Domiciliares

Práticas Integrativas e 
Complementares, incluindo 
a prática de Reiki, barra de 
access, drenagem linfática 

oncológica e Auriculoterapia.

Di� ribuíram

Cestas de alimentos

que corresponde a 
aproximadamente

kilos de alimentos

A RFCC Maringá desenvolve um trabalho de excelência e impacto para a sociedade!
Disso eu não tenho dúvida, observe os números de 2023:



9937 4065 483

76 hósped� 
212 2773 refeiçõ�  e 

382 atendimentos

426

R$ 31.373,22

Unidades de Fraldas 
distribuídas

Litros de Leite
Longa vida

caixas de medicamentos
não fornecidos pelo SUS.

Unidades de Suplemento 
Alimentar, com o valor total de

da equipe técnica.

Voluntários ativos
em 2023.

Na Casa de Apoio, tiveram

onde serviram

Senti-me na obrigação de dizer para todos vocês essas informações. Espero que você 
tenha entendido a importância da RFCC Maringá para a Sociedade, e de como ela impacta 
na qualidade de vida de muitas pessoas que estão passando pelo tratamento do câncer.

Se sentir seu coração tocado, não perca tempo, existem várias formas de você colaborar 
com a causa, seja com doações ou com trabalho voluntário. 

Meu nome é Renata Fernanda Costa Cordeiro, Espero que você tenha aprendido um pouco 
com minha História, assim como eu aprendi. 

Obrigada pela atenção. RFCC
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